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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.03 «Право и судеб-

ное администрирование», входящей в состав укрупненной группы профессий 40.00.00 «Юрис-

пруденция». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном про-

фессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и про-

фессиональной подготовке, где предусмотрен курс физвоспитания, а также для изучения смеж-

ных дисциплин и для продолжения образования  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего гума-

нитарного и социально-экономического цикла. 

   

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  

достижения жизненных и профессиональных целей. 

знать: 

 о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии 

человека; 

 основы здорового образа жизни. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 244 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 122 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 122 часа. 

 

В зависимости от специальности может быть изменение общей трудоёмкости дисциплины 

«Физическая культура» за счёт изменения трудоёмкости не обязательных разделов программы.   

Программой предусмотрено 3 вводных лекционных занятия, все остальные предусмотрен-

ные программой теоретические сведения сообщаются в ходе проведения практических занятий. 
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2. РЕЗУЛЬТАТ ОСВОНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 10 Организовать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представле-

ниями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень физической 

подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной дея-

тельности. 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 244 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  122 

в том числе:  

     практические занятия  118 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 122 

в том числе:  

Занятия в секциях по видам спорта, группах ОФП, не менее 2 часов в не-

делю. Проверка эффективности данного вида самостоятельной работы 

организуется в виде анализа результатов выступления на соревнованиях 

или сравнительных данных начального и конечного тестирования, де-

монстрирующих прирост в уровне развития физических качеств.  

 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

   
Наименование               

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические за-

нятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем ча-

сов 

Уровень                    

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Научно-методические  основы формирования физической культуры личности 

 

 

 

Тема 1.1. Общекуль-

турное и социальное 

значение физической 

культуры. Здоровый 

образ жизни.  

 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления куль-

туры. Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое 

воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущ-

ность и ценности физической культуры. Влияние занятий физическими упражне-

ниями на достижение человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая 

культура» в системе среднего профессионального образования.  

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

               2 
Социально-биологические основы физической культуры. 

Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздей-

ствием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Характеристика некоторых состояний организма: разминка, враба-

тывание, утомление, восстановление. Влияние занятий физическими упражнени-

ями на функциональные возможности человека, умственную и физическую рабо-

тоспособность, адаптационные возможности человека.  

Основы здорового образа и стиля жизни.  

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. 

Совокупность факторов, определяющих  состояние здоровья. Роль регулярных 

занятий физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. 

Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спор-

та в формировании здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность 

человека, её влияние на основные органы и системы организма. Норма двига-

тельной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной активно-

сти человека и формирование оптимальной двигательной активности в зависимо-

сти от образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в ре-

жиме дня и их влияние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здо-

ровья, в том числе, возникающих в процессе профессиональной деятельности,  

средствами физического воспитания. Пропорции тела, коррекция массы тела 
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средствами физического воспитания.  

Раздел 2. 

Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 

 

 

 

Тема 2.1  

Лёгкая атлетика  

 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и вира-

жу, на стадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника спортивной 

ходьбы. Прыжки в длину.  

 

 

 

             2 

Практические занятия:        

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию техники  двигательных действий.   

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмот-

ренных настоящей программой.  

На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей:  

 воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой.  

 воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

 воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

 воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

 

 

 

 

 

 

 

28 

 

Самостоятельная работа: 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в 

процессе самостоятельных занятий.  

 

32 

 

Тема 2.2 

Спортивные игры  

 

 

 

 

 

Баскетбол  

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от гру-

ди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя 

руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола.  Броски мяча по 

кольцу с места, в движении.  Тактика игры в  нападении. Индивидуальные дей-

ствия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Так-

тика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. 

Двусторонняя игра.  
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 Волейбол.  

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, 

нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча.  Передачи мяча.  

Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Рас-

становка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные дей-

ствия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. 

Взаимодействие игроков. Учебная игра.  

Футбол.  

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, го-

ловой. Остановка мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой.  Удары по воротам. 

Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в 

нападении (индивидуальные,  групповые, командные действия).  Техника и так-

тика игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра.  

Бадминтон (во внеурочное время) 

Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения  по площадке, жонгли-

рование воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки,  удары снизу 

и сбоку слева и справа, подрезкой справа и слева.   Подачи в бадминтоне: снизу и 

сбоку. Приёма волана. Тактика игры в бадминтон. Особенности тактических дей-

ствий  спортсменов, выступающих в одиночном и парном разряде. Защитные, 

контратакующие и нападающие тактические действия. Тактика парных встреч: 

подачи, передвижения, взаимодействие игроков. Двусторонняя игра.  

Настольный теннис (во внеурочное время) 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная 

хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: 

подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика иг-

ры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. 

Двусторонняя игра.  

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            3 

Практические занятия: 

1.На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 

и совершенствованию техники  двигательных действий, технико-тактических 

приёмов игры.   

2.На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, преду-

смотренных настоящей программой.  

3.На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей:  

 воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми.   

 

 

 

 

 

22 –

волейбол 
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 воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными 

играми.   

 воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми.   

 воспитание координации движений в процессе занятий спортивными иг-

рами. 

4.В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторон-

ние игры на счёт. 

5.После изучение техники отдельного элемента  проводится  выполнение кон-

трольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико-

тактических приёмов игры.   

6.В процессе занятий по спортивным играм  каждым студентом проводится са-

мостоятельная  разработка и проведение  занятия или фрагмента занятия по 

изучаемым  спортивным играм. 

 

22 - баскет-

бол 

Самостоятельная работа: 

Совершенствование техники и тактики спортивных игр в процессе самостоя-

тельных занятий. 

44  

Тема 2.3 

Спортивная гимнасти-

ка 

Решение оздоровительных и профилактических задач. Развитие силы, выносли-

вости, координации, гибкости, равновесия, сенсоторики. Совершенствование па-

мяти, внимания, целеустремленности, мышления. 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с 

гантелями, с набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). 

Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в 

чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции наруше-

ний осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастиче-

ской стенки). Упражнения для коррекции зрения. Комплексы упражнений ввод-

ной и производственной гимнастики. 

  

          

 

 

 

 

            3 

Практические занятия: 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закрепле-

нию и совершенствованию техники  выполнения отдельных элементов и их 

комбинаций 

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, преду-

смотренных настоящей программой.  

3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспита-

нию двигательных качеств и способностей:   

 воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами спор-
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тивной гимнастики.   

 воспитание координации движений в процессе занятий. 

4. На каждом занятии выполняется разученная комбинация   различной интен-

сивности, продолжительности, преимущественной направленности.  

5. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка со-

держания и проведение занятия или фрагмента занятия по спортивной гимна-

стике.  

 

 

18 

Самостоятельная работа: 

Выполнение изучаемых двигательных действий, связок, комбинаций, комплексов 

в процессе самостоятельных занятий. 

        

 

18 

 

Тема 2.4 

Лыжная подготовка 

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена крос-

совой подготовкой. В случае отсутствия условий может быть заменена конь-

кобежной подготовкой (обучением катанию на коньках)).  

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и 

попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение 

по пересечённой местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, 

подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трампли-

на. Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).  

Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км.  

  

Практические занятия: 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закрепле-

нию и совершенствованию основных элементов техники изучаемого вида 

спорта.  

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, преду-

смотренных настоящей программой.  

3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей на основе использования средств изуча-

емого вида спорта: 

 воспитание выносливости в процессе занятий изучаемым видом спорта; 

 воспитание координации движений в процессе занятий изучаемым видом 

спорта; 

 воспитание скоростно-силовых способностей  в процессе занятий изучае-

мым видом спорта; 

 воспитание гибкости в процессе занятий изучаемым видом спорта.  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 
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4. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка со-

держания и проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду 

спорта.  

Самостоятельная работа: 

Катание на лыжах в свободное время. 

Бег по стадиону, бег по пересеченной местности. 

 

22 

 

 

Раздел 3. 

Определение уровня физической подготовленности 

  

 Сдача контрольных нормативов   4  

Самостоятельная работа: 

Самостоятельное выполнение комплексов упражнений общеразвивающего ха-

рактера с силовой направленностью (упражнения на развитие силовой и скорост-

ной выносливости, ловкости, гибкости, быстроты движений, прыгучести). 

   

 

       6 

 

Всего: 244  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия  универсального спортивного зала, зала 

аэробики или тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы 

препятствий; оборудованных раздевалок с  душевыми  кабинами.  

Спортивное оборудование:  

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны; сет-

ки для игры в бадминтон,  оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяже-

лители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары); 

оборудование для занятий аэробикой (например, скакалки, фитболы). 

гимнастическая перекладина,  шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка рези-

новая разметочная для прыжком  и метания;  

оборудование, необходимое для реализации части по  профессионально-прикладной физиче-

ской подготовке.  

Для занятий лыжным спортом: 

лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаря и 

теплыми раздевалками; 

учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям без-

опасности; 

лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). 

 Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, 

экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; 

- электронные носители  с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.  

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литера-

туры 

 

Основная 

Сахарова Е.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Сахарова Е.В., 

Дерина Р.А., Харитонова О.И.— Электрон. текстовые данные.— Волгоград, Саратов: Волго-

градский институт бизнеса, Вузовское образование, 2013.— 94 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/11361.— ЭБС «IPRbooks» 

 

Дополнительная  

 

Физическая культура [Электронный ресурс]: учебно-методический комплекс / С.И. Бочкарева 

[и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Евразийский открытый институт, 2011.— 344 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/11107.— ЭБС «IPRbooks» 

 

 

Интернет ресурсы 

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru 

  

2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru 

http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
5.1 ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ  

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ  

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

№ 
п/п 

Физические спо-
собности 

Контрольное 
упражнение (тест) 

Возраст, 
лет 

Оценка 
Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 
1 Скоростные Бег 30 м, с 

 
16 
 

17 

4,4 и выше  
 
4,3 

5,1–4,8 
 
5,0–4,7 

5,2 и ниже  
 
5,2 

4,8 и выше  
 
4,8 

5,9–5,3 
 
5,9–5,3 

6,1 и ниже  
 
6,1 

2 Координационные Челночный бег  
310 м, с 
 

16 
 

17 

7,3 и выше  
 
7,2 

8,0–7,7 
 
7,9–7,5 

8,2 и ниже 
 
8,1 

8,4 и выше  
 
8,4 

9,3–8,7 
 
9,3–8,7 

9,7 и ниже 
 
9,6 

3 Скоростно-
силовые 

Прыжки в длину с 
места, см 
 

16 
 

17 

230 и выше  
 
240 

195–210 
 
205–220 

180 и ниже 
 
190 

210 и выше  
 
210 

170–190 
 
170–190 

160 и ниже 
 
160 

4 Выносливость  6-минутный бег, м 16 
 
 

17 

1500 и выше  
 
 
1500 
 

1300–1400  
 
 
1300–1400 

1100 и ни-
же  
 
1100 

1300 и вы-
ше  
 
 
1300 

1050–1200 
 
 
1050–1200 

900 и ниже 
 
 
900 

5 Гибкость Наклон вперед из 
положения стоя, 
см 
 

16 
 

17 

15 и выше  
 
15 

9–12 
 
9–12 

5 и ниже 
 
5 

20 и выше  
 
20 

12–14 
 
12–14 

7 и ниже 
 
7 

6 Силовые Подтягивание: на 
высокой перекла-
дине из виса, кол. 
раз (юн.), на низ-
кой перекладине 
из виса лежа, кол. 
раз (дев.) 

16 
 

17 

11 и выше 
 
12 

8–9 
 
9–10 

4 и ниже 
 
4 

18 и выше 
 
18 

13–15 
 
13–15 

6 и ниже 
 
6 
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5.2 ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ 

ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Приседание на одной ноге с опорой о стену (коли-

чество раз на каждой ноге) 

10 8 5 

2. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

3. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м)  9,5 7,5 6,5 

4. Силовой тест — подтягивание на высокой перекла-

дине (количество раз)  

13 11 8 

5. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (ко-

личество раз)  

12 9 7 

6. Координационный тест — челночный бег 310 м 

(с)  

7,3 8,0 8,3 

7. Поднимание ног в висе до касания перекладины (ко-

личество раз)  

7 5 3 

8. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики; 

– производственной гимнастики;  

– релаксационной гимнастики  

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке разрабатыва-

ются кафедрами физического воспитания с учетом специфики профессий (специальностей) 

профессионального образования.  

 

 

5.3 ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  

ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Прыжки в длину с места (см)  190 175 160 

2. Приседание на одной ноге,  

опора о стену (количество раз на каждой ноге)  

8 6 4 

3. Силовой тест — подтягивание на низкой пере-

кладине (количество раз)  

20 10 5 

4. Координационный тест — челночный бег 310 м 

(с)  

8,4 9,3 9,7 

5. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м)  10,5 6,5 5,0 
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6. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики  

– производственной гимнастики  

– релаксационной гимнастики  

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

 

 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке разрабатыва-

ются кафедрами физического воспитания с учетом специфики профессий (специальностей) 

профессионального образования.  

 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные                         

знания) 

Формы и методы контроля и оценки резуль-

татов обучения  

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся  

должен знать: 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

 основы здорового образа жизни. 

 

Формы контроля обучения: 

 практические задания по работе с инфор-

мацией 

 домашние задания проблемного характера  

 ведение календаря самонаблюдения. 

Оценка подготовленных студентом фрагментов 

занятий (занятий) с обоснованием целесообраз-

ности использования средств физической куль-

туры, режимов нагрузки и отдыха. 

Должен уметь: 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

 выполнять задания, связанные с самостоя-

тельной разработкой, подготовкой, прове-

дением студентом занятий или фрагмен-

тов занятий по изучаемым видам спорта.   

Методы оценки результатов: 

 накопительная система баллов, на основе 

которой выставляется итоговая отметка; 

 традиционная система отметок в баллах за 

каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется итоговая отметка; 

 тестирование в контрольных точках. 

Лёгкая атлетика.  

1.Оценка техники выполнения двигательных 

действий (проводится в ходе занятий): 

бега на короткие, средние, длинные дистанции; 

прыжков в длину; 

 

Оценка самостоятельного проведения студен-

том фрагмента занятия с решением задачи по 

развитию физического качества средствами 

лёгкой атлетики.  

Спортивные игры. 

Оценка техники базовых элементов техники 

спортивных игр (броски в кольцо, удары по во-

ротам, подачи, передачи, жонглированиие) 

Оценка технико-тактических действий студен-

тов в ходе проведения контрольных соревнова-
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ний по спортивным играм 

Оценка выполнения студентом функций судьи. 

Оценка самостоятельного проведения студен-

том фрагмента занятия с решением задачи по 

развитию физического качества средствами 

спортивных игр. 

Атлетическая гимнастика (юноши) 

Оценка техники выполнения упражнений на 

тренажёрах, комплексов с отягощениями, с са-

моотягощениями.  

Самостоятельное проведение фрагмента заня-

тия или занятия  

Лыжная подготовка. 

Оценка техники передвижения на лыжах раз-

личными ходами,  техники выполнения поворо-

тов, торможения, спусков и подъемов. 

Кроссовая подготовка. 

Оценка техники пробегания дистанции до 5 км 

без учёта времени.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


